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1. Ф б щ и е  п о л о ж е н и я

1.'1' Ё а о то я щ е е  [ 1о л о ж е н и е  о  р е ж и м е  д н я  (д а л е е  _ [ '!о л о ж е н и е )

р а зр а б о та  н о  д л я  м ун  и  ц и  п а л  ьн о го  б ю д ж е тн  о го  д о ш ко л  ьн о го

о б р а зо в а те л ьн о го  уч р е )кд е н и я  д е то ко го  са д а  ш 9 23 с.(и е в ско го

[ / о зд о кско го  р а й о н а  (д а л е е  _ д о у) в  со о тв е то тв и и  с Ф е д е р а л ьн ь| м

3а ко н о м  } х | р  273 _ Ф 3 ( о б  о б р а зо в а н и и  в  Р о о си й о ко й  Ф е д е р а ц и и ) о т

29 д е ка б  р я  2012 го д а , [ 1о ста н о в л е н и е м  [ _л а в н о го  го о уд а р ств е н н о го

са н и та р н о го  в р а н а  Р Ф  о т 15'05 '2013г' ] х !е  26 (о б  утв е р ж д е н и и  6а н [1и Ё

2.4']  3049_1 3 < 6а н и та р н о эп и д е м и о л о ги ч е ски е  тр е б о в а н и я  к

устр о й ств у, о о д е р ж а н и ю  и  о р га н и за ц и и  р е ж и м а  р а б о ть: д о ш ко л ьн ь]х

о б р а зо 'а те л ьн ь!х  о р га н и за ц и й ) (в м е сте  о  < 6а н [1 и А  2.4.1'2о 4913'

6а н и та р н о эп и д е м и о л о ги ч е ски е  п р а в и л а  и  н о р м а ти в ь!... )

за  р е ги стр и  р о в а н о  в  м  и  н  ю сте  Р о сс и \А  29 .о 5.201 3г' | ч !е  28564 ), } о та в о м

м Б д о у д е тско го  са д а  \е  23 с.(и е в о ко го .

1.2' 11а сто я щ е е  ] _!о л о ж е н и е  о п р е д е л я е т р е ж и м  д н я  в  д о у.
.1.3. ] !о л о ж е н и е  р а сп р о стр а н я е тся  н а  д е я те л ьн о о ть  в о е х р а б о тн и ко в

д о у, о сущ е ств л я ю щ и х п р о ф е сси о н а л ьн ую  д е я те л ьн о сть  в

со о тв е тств и 'А  о  тр уд о в ь | м и  д о го в о р а м и , в  то м  ч и сл е  н а  р а б о тн и ко в ,

р а б о та ю щ и х п о  о о в м е сти те л ьств у.
,1.4. 6р о к  д а н н о го  [ 1о л о ж е н и я  н е  о гр а н и ч е н . [ 1о л о ж е н и е  д е й ств уе т д о

п р и н я ти я  н о в о го .

2. Ф р га н и за ц и я  д е я те л ьн о сти  д о у
2.1 . д о у р а б о та е т п о  п я ти д н е в н о й  р а б о н е й  н е д е л е  о  '10ти  ч а со в ь]м

п р е б ь:в а н и е м ,

с 7.30 д о  '| 8'00.

2'2.1р е б о в а н и я  к  о р га н и за ц и и  р е ж и м а  д н я  и  ун е б н ь:х  за н я ти й '

Р е ж и м  д н я  д о л ж е н  о о о тв е тств о в а ть  в о зр а стн ь:м  о со б е н н о о тя м  д е те й

и  сп о о о б ств о в а ть  и х га р м о н и ч н о м у р а зв и ти ю . [ / а кси м а л ьн а я

п р о д о л ж и те л ьн о сть  н е п р е р ь| в н о го  б о д р ств о в а н и я  д е те й  37 л е т

со о та в л я е т 5,5 6 ч а со в '

Б ж е д н е в н а я  п р о д о л ж и те л ьн о сть  п р о гул ки  д е те й  о о ста в л я е т н е  м е н е е

44,5 ч а о о в . | 1р о гул ку  о р га н и 3ую т 2 р а 3а  в  д е н ь: в  п е р в ую  п о л о в и н у 
д о  о б е д а  и  в о  в то р ую  п о л о в и н }  А н я  _ п о сл е  д н е в н о го  сн а  и л и  п е р е д

ухо д о м  д е те й  д о м о й . | _!р и  те м п е р а тур е  в о зд уха  н и ж е  м и н ус 15"6 и

ско р о сти  в е тр а  б о л е е  7 м !с п р о д о л ж и те л ьн о о ть  п р о гул ки  со кр а щ а е тся .

| 1р о гул ка  н е  п р о в о д и тся  п р и  те м п е р а тур е  в о зд уха  н и ж е  м и н ус 15'6 и

ско р о сти  в е тр а  б о л е е  '15 м /с д л я  д е те й  4 л е т, а  д л я  д е те й  5_7 л е т п р и

те м п е р а тур е  в о зд уха  н и ж е  м и н ус 2о 'с и  ско р о о ти  в е тр а  б о л е е  15 м 7о .

3о  в р е м я  п р о гул ки  с д е тьм и  п р о в о д я тся  и гр ь ! и  ф и зи н е о ки е

уп р а ж н е н и я . п о д в и ж н ь| е  и гр ь |  п р о в о д я тся  в  ко н ц е  п р о ц л ки  п е р е д

в о зв р а щ е н и е м  д е те й  в  п о м е щ е н и е  д о у.



| !р о д о л ж и те л ьн о сть  д н е в н о го  сн а  д е те й  3 ч а о а , д н е в н о й  о о н

о р га н и 3ую т о д н о кр а тн о  п р о д о л ж и те л ьн о о тью  н е  м е н е е  3 ч а со в ' !е те й

стр уд н ь| м за сь | п а н и е м и ч утки м сн о м р е ко м е н д уе то я укл а д ь!в а ть
п е р в ь!м и  и  п о д н и м а ть п о сл е д н и м и . 8о  в р е м я  о н а  д е те й  п р и сутств и е

в о Б п и та те л я  (и л и  е го  п о м о щ н и ка ) в  сп а л ьн е  о б я за те л ьн о '

6а м о сто я те л ьн а я  д е я те л ьн о сть  д е те й  37 л е т (и гр ь :, п о д го то в ка  к

о б р а зо в а те л ьн о й  д е я те л ьн о сти , л и ч н а я  ги ги е н а ) за н и м а е т в  р е ж и м е

д н я  н е  м е н е е  3_4 ч а со в '

[ / 1а кси  м а л  ьн  о  д о п усти  м  ь! й  о б ъ е м  н е д е л  ьн о й  о б р а зо в а те л  ьн о й

н а гр у3ки , д л я  д е тё и  д о ш ко л ьн о го  в о 3р а ста  со о та в л я е т' в  м л а д ш е й

гр уп п е  (д е ти  ч е тв е р то го  го д а  ж и 3н и )  2 ч а са  45 м и н ут, в  о р е д н е й

гр уп п е  (д е ти  п я то го  го д а  ж и зн и )  4 ч а са , в  ста р ш е й  гр уп п е  (д е ти

ш е сто го  го д а  ж и зн и ) _ 6 ч а со в  15 м и н ут'

| _1 р о д о л ж и те л  ьн о о ть  н е п  р е р ьг в н о й  н е п о о р е д о тв е н  н о  о б р а зо в а те л  ьн о й

д е я те л ьн о сти  д л я  д е те й '3го  го д а  ж и 3н и  со ста в л я е т н е  б о л е е  10

й '* у .. !о п уска е тся  о сущ е ств л я ть  н е п о о р е д ств е н н о  о б р а зо в а те л ьн ую

д е я те л ьн о сть  в  п е р в о й  и  в о  в то р о й  п о л о в и н е  д н я  (п о  8_10 м и н ут)' 8

те п л о е  в р е м я  го д а  н е п о ср е д ств е н н о  о б р а зо в а те л ьн ую  д е я те л ьн о о ть

о сущ е ств л я ю т н а  уч а стке  в о  в р е м я  п р о гул ки . [ р о д о л ж и те л ьн о сть

н е п  р е р ь! в н о й  н е п о ср е д ств е н  н о  й  о б р а зо в а те л  ьн о й  д е я те л  ьн о сти  д л я

д е те й  ч е тв е р то го  го д а  ж и 3н и   н е  б о л е е  '15 м и н ут, д л я  д е те й  п я то го

го д а  ж и зн и  _ н е  б о л е е  20 м и н ут, д л я  д е те й  ш е о то го  го д а  ж и 3н и   н е

б о л е е  25 м и н у] , 
' д ,, д е те й  се д ьм о го  го д а  ж и 3н и  _ н е  б о л е е  30 м и н ут'

[ 1а кси м а л ьн о 'д о й й 'й * "'и  о б ье м  о б р а зо в а те л ьн о й  н а гр узки  в  п е р в о й

п о л о в и н е  д н я  в  м л а д ш  е и  | А  ср е д н е й  гр уп п а х н е  п р е в ь]ш а е т 30 и  40

м и н ут со о тв е то тв е н н о , а  в  ста р ш е й   45 м и н ут' в  о е Р е д и н е  в р е м е н и '

о тв е д е н н о го  н а  н е п р е р ь!в н ую  о б р а зо в а те л ьн ую  д е я те л ьн о о ть '

п р о в о д я т ф и 3кул ьтм и н утку . !1е р е р ь]в ь ! м е ж д у п е р и о д а м и  н е п р е р ь| в н о й

о б р а зо в а те л ьн о й  д е я те л ьн о сти  _ н е  м е н е е  10 м и н ут.

2'2' А е п о ср е д ств е н н о  о б р а зо в а те л ьн а я  д е я те л ьн о сть  ф и зкул ьтур н о _

о зд о р о в и те л ьн о го  и  эсте ти ч е ско го  ц и кл а  д о л ж н а  за н и м а ть н е  м е н е е

50%  о б щ е го  в р е м е н и , о тв е д е н н о го  н а  н е п о ср е д ств е н н о

о б р а зо в а те л ьн ую  д е я те л ьн о о ть ' Ё е п о о р е д о тв е н н о  о б р а зо в а те л ьн ую

д е я те л ьн о о ть  п о  ф и 3и ч е ско м у р а 3в и ти ю  д е те й  в  в о зр а о те  о т 3 д о  7 л е т

о р га н и зую т н е  м е н е е  3 р а з в  н е д е л ю . Ё е  д л и те л ьн о сть  за в и си т о т

в о зр а ста  д е те й  и  со ста в л я е т'

 в  1 м л а д ш е й  гр уп п е   10 м и н ут;

 в  м л а д ш е й  гр уп п е   15 м и н ут;

 в  ср е д н е й  гр уп п е 21 м и н ут;

 в  ста р ш е й  гр уп п е   25 м и н ут'

2'3' в  се р е д и н е  го д а  (я н в а р ь) д л я  в о сп и та н н и ко в  д о ш ко л ьн ь]х  гр уп п

о р га н и зую тся н е д е л ьн ь!е ка н и кул ь] ,в о в р е м я ко то р ь!хп р о во д я т



н е п  о ср е д ств е н  н о  о б р а зо в а те л  ьн ую  д е я те л  ьн  о сть  то л  ько  эсте ти ч е ски 
о зд о р о в и те л ьн о го  ц и кл а  (м узьгка л ьн ую , о п о р ти в н ую , п о
и зо б р а зи те л ьн о м у и о кусо тв у)' в  д н и  ка н и кул  и  в  л е тн и й  п е р и о д
н е п о о р е д ств е н н о  о б р а зо в а те л ьн а я  д е я те л ьн о сть  н е  о сущ е ств л я е тся .

2'4' } { е п р е р ь| в н а я  д л и те л ьн о сть  п р о см о тр а  те л е п е р е д а ч  и

д и а ф и л ьм о в  в  м л а д ш е й  и  ср е д н е й  гр уп п а х _ н е  б о л е е  20 м и н ут, в
ста р ш е й  _ н е  б о л е е  30 м и н ут. [ 1р о о м о тр  те л е п е р е д а ч  д л я  д е те й
д о ш ко л ьн о го  в о зр а о та  д о п уска е тся  н е  ч а щ е  2 р а з в  д е н ь (в  п е р в ую  и

в то р ую  п о л о в и н у д н я ).

2.5. @б щ е ств е н н о п о л е зн ь:й  тр уд  д е те й  ста р ш е й  гр уп п е  п р о в о д и тся  в

ф о р м е  са  м  о о б сл уж и  в а  н  и я , эл е м е н та р н о  го  хо зя  й  ств е н  н о _б ьп то в о  го
тр уд а  и  тр уд а  н а  п р и р о д е  (се р в и р о в ка  сто л о в , п о м о щ ь в  п о д го то в ке  к

за н я ти я м ). Ё го  п р о д о л ж и те л ьн о сть  н е  д о л ж н а  п р е в ь | щ а ть20 м и н ут в
д е н ь.

2.6. 6о д е р ж а н и е  о б р а зо в а те л ьн о го  п р о ц е о са  в  д о у о п р е д е л я е тся
п р о гр а м м о й  д о ш ко л ьн о го  о б р а зо в а н и я ' д о у са м о сто я те л ьн о  в  в ь :б о р е

ф о р м , ср е д ств  и  м е то д о в  о б ун е н и я  и  в о сп и та н и я  в  п р е д е л а х,
о п р е д е л е н н ь!х  3а ко н о м  Р о сси й ско й  Ф е д е р а ц и и  < Ф б  о б р а зо в а н и и )).

2'7 ' Ф б р а 3о в а те л ьн ь| е  п р о гр а м м ь! р е а л и зую тся  с уч е то м  в о зр а стн ь!х  и
и н д и в и д уа л  ьн  ь!х  о со б е н  н о сте й  д е те й .


