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1. Фбщие поло)кения

1.1. Ёастоящее поло)кение регламентирует порядок организации процлок с
восг!итанниками муницип€!]-1ьного бтодх<етного до1пкольного образовательного

учреждения- детского сада ]\ъ 23 о.1(иевского (далее - !Ф!}Ф 23) в соответствии
с €ан|{иЁ{ 2.4.1 .з049 -1з''€анитарно-эпидемиологические щебования к

устройству' содер}(ани}о и организации режима работьт до1школьнь1х

образовательнь1х организа\\Ай", утв. |[остановлением [лавного государственного

санитарного врача РФ от 15.05.2013 ]\9 26,!ставом 1!1Б[Ф9, инотрукцией по

охране х{и3ни и здоровья детей, режимом дня в кахсдой возрастной щуппе.
1.2. |[олох{ение принимается |[едагогическим советом и утвер)кдается прик€вом

заведутощей !Ф)/ м 23.

1.3. 1,1зменения и дополнения в настоящее поло}(ение вносятся |{едагогическим

советом и утверя{да}отся приказом заведу}ощей !Ф9 ]\ъ 23.

2. {ели, задачи и видь! прогулок

2.1. |\елями прогулок явля}отся:
. физинеское и умственное р€ввитие детей;
. укрепление 3доровья, профилактика утомления;
. восстановление сниженньтх функцион€}г{ьнь1х ресурсов детского организма.
2.2. Фоновнь1е задачи прогулок:
. оптимизация двигательной активности детей;
. повь11шение уров 11я их физииеской подготовленно оти ;

. 3акы1ива}ощее воздействие на детский организм в естественнь1х условиях;

. познавательное' речевое, социш1ьно-коммуникативное, худох{ественно-
эстетическое р€}звитие детей.
2.3. |{омимо традиционной прогулки с детьми в!Ф9 могут проводиться
тематические прогулки' вь1строеннь1е по принципу доминированиявида детской
деятельности или явля}ощиеся продолх{ением темь1 дня в образовательном
процессе: поисковь1е, практическои направленности' развлекательнь1е прогулки с
персона}кем' ищовь1е процлки, спортивнь1е прогулки.

3. 1ребова*\||я к оборуловани!о и санитарному содер}[(аник) участков Р|Б.{Ф}
для проведения прогулок

3.1. Фборудование и оанитарное содерх{ание участков дол)1шо соответствовать

разделу 3. €ан|{и|1 2.4.|.з049-1зк1ребования к оборудовани}о и содержани}о

территорий дотпкольнь1х образовательнь1х организаций)



3 .2. Ёа территории до1школьной образовательной организации вь|делятотся

игровая и хозяйственная зонь1. 3она ищовой территории вк.]1}очает в себя

групповь1е площадки _ индивиду€[льнь1е для каэкдой щуппь1 и спортивну}о

площадку (с оборудованием д'1я подвих{нь1х ищ' гимнастичеоким оборулованием,

опортивнь1ми снарядами, беговой дорожкой, полосой препятствий и пр.).

3.3. }борка участков прово дится ежедневно: утром за |_2 чаоадо прихода детей

или вечером пос'!е ухода детей, а также по мере защязнени'{ территории (мьттье

веранд в тепльтй период, ищового оборуловаътия' полив песочниц, уборка
территории уиастков).
3.4.||ри сухой и т<аркой погоде шолив участков проводится не менее 2раз в день.

3.5. в >т(аркое время года на щупповь1х площадках использу}отся прогулочнь1е

верандь1' уотанавлива}отся сборно-разборньте навесь1, беседки для защитьт детей

от солнца и осадков.

3.6. !ляхранения игру1шек' используемь1х на территории мБдоу, име}отся сараи

на прогулочнь1х верандах' а также для колясок' санок' велосиг|едов, ль1х{

вь1деляется специ€}льное место.

3.7. |{олная смена г1еска на груг[повь1х площадках проводуттся ея{егодно, в

весенний период ( сертификат) с лабораторнь1м исследованием.

3.8. в отсутствие детей песочниць1 3акрь1ватотся защитнь1ми приспособлениями

во избехса:т1ие 3агрязнения песка. |{ри обнару}кении возбудителей пар€витарнь1х

болезней проводится внеочередная смена песка.

4. [ребования безопасности при организации г!рогулок на участках }1Б.(Ф}

4.1. Бжедневно г1еред вь1ходом детей на прогулку ответственнь1м лицом завхозом

проводится о смотр террит ории участков на предмет соответствия щебованиям
безопасности.
4.2.||еред вь1ходом на прогулку работники [Ф}, занять1е одеванием детей,

долх{нь1 следить' чтобьт воспитанники не остав€|лись долго одеть1ми в помещении

во избе>кание перещева' а также за исправность}о и соответствием одеждь1 и

обуви детей погоднь1м условиям.
4.3.[|ри проведении прогу'1ки воопитатель следит, чтобьт дети не уходилиза
предель1 территории !Ф!.
4.4.в процессе процлки воспитатель должен обутать детей навь1кам безопасного

поведения, шравилам безопасного обращения с различнь1ми предметами.

4.5 . [|ри вьтборе ищ воспитатель долх{ен учить1вать психофизиологические

особенности детей данного возраста' площадь прогулочного г{астка, погоднь1е

условия.
4.6.[\едагогам запрещается оставлять детей без присмотра, использовать в



детских ищах острь1е' кол}ощие, режущие предметь1, сломаннь1е игру1пки.

4.7.в случае самово'|ьного ухода ребенка воспитатель дол)кен немедленно

сообщить о слу{ив1шемся 3аведу1ощему !Ф}.
4.8. о ках{дом несчаотном случае с ребенком воспитатель долх{ен немедленно

известить заведу}ощего доу' родите'1ей (законнь1х предотавителей).

5. 1ребования к подготовке и возвращеник) с прогулки

5.1.[{еред вь1ходом на г1рогулку воспитатель организует с детьми шроведение

гигиенических процедур.

5.2. Фдевать детей при подготовке к г1рогулке необходимо г!о гтодщуппам, после

чего воспитатель вь1ходит о первой подщуг1пой детей на улицу, а младтший

восшитатепь заканчивает одевание второй подщуппь1 и провоя{ает детей на

участок к восг1итател}о. |{ри этом дети с ослабленнь1м здоровьем одева}отсяи

вьтводятоя на улицу со второй подщуппой, а 3аводятся с прогулки с первой

подгруппой.
5.3. в группах раннего и млад1шего до1школьного во3раста согласно приказу

3аведу1ощего.{Ф! закрепля}отся г!риказом сотрудники из чиола рабонего и

медицинского персонсш1а для ок€шания помощи при одевании детеи.

5.4. Бозвращение детей с прогулки так}ке организуется по подщуг!пам.

5.5. |{осле прогулки воспитатель организует с детьми гтроведение гигиенических

процедур.

5.6. в лтобое время года оде)кда и обувь воспитанников дол)кна соответствовать

погоде на даннь1й момент и не долх{на перегревать или переохлах{дать детей:

- при колебаниях температурь1 от *3 до -3'€ и слабом ветре одех{да детей долх{на

состоять из трех слоев' вкл}очая белье. Берхняя оде}(да соотоит из утепленной
куртки' брток |1ли гамаш; на ногах утепленньте ботинки;

- при температуре от -4 до -10'с детям надева}от зимн}о}о куртку или пуховик при

трех слоях оде)кдь1. - при более низких температурах рекомендуется увеличивать
количество слоев одех{дь1 до четь1рех или пяти в зависимости от тешлозащитнь1х

свойств верхней одех(дь1. - в летний период во избежание перещева детям
надева}от легкие головнь{е уборьт.

б. 1ребования к содер)[(ани!о прогулок

6.1. |{рогулка с воспитанниками состоит из оледу!ощих сщуктурнь|х элементов:
. наблтодение;
. двигате льная активность : подвих{нь1е, опортивнь1е ищь1' спортивнь1е

упрая{нения ит.д.;



. иъ|диву|душтьная работа по разпичнь1м направлениям р€}звития воспитанников;

. трудовь1е г1оручения; 
!

. самостоятельная деятельность детей'

6.2.[|оотедовательностьотруктурнь1хкомпонентовпрогулкиварьируетсяв
зависимости от видапредь1дущей непосредственно образовательной

деятельности. Бсли дети находились на занятиут'требуощем повь|1шенной

познавательной активности и умственного напрях{енутя'то вначш1е проводятся

подвижнь1е игрь1' затем _ набл1одения. Бсли до г!рогулки бь1ло физкультурное или

музь1кальное занятие, то прогулка начинаетоя с набп}одения или спокойной ищь1'

6.3. 1,1споль3у1отся разнообразнь1е видь1 организации прогулок с обутатошиму|оя'

их обязательнь1ми состав'1я1ощими явля1отся совместная деятет1ьность взрослого с

детьми'совместнаядеятельностьсосверстникамиисамостоятельная
деяте'1ьнооть ребенка' 

)пАпсА.гс<{ с учет| - в [Ф} шрощаммь1,
6.4. €одер}кание прогулок определяется с учетом реш1изуемои

восг1итательнь1х' развива}ощих и оздоровительнь1х задач'в соответствии с планом

работьт в ка>кдой конкретной возраотной группе'

б.5. в 3ависимости от содержания предстоящей прогу'1ки воспитатель заранее

готовит необходимьтй вь1носной материал, пособ ия дляразпичнь1х видов детской

деятельнооти' соответству}ощие санитарно-гигиеническим требованиям'

6.6. в зависимости от погоднь1х условий двигатепьная деятельность детей на

прогулкемох(етбьттьраз'[ичнойинтенсивности,чтобьтонинепереох]1а){{дш1ись
или не перещевапись'

6.7.|1едопускается дпительное шребьтвание детей на прогулке без движений'

Фсобого внимания требутот воспитанники со сних{енной подвих(ность1о'

ма]1оинициативнь1е,которь1хследуетвовлекатьвподвих{нь1еищь1.
6.8. в хо'{однь1й шериод года шри низких температурах воздуха не организу}отоя

игрь1 больш:ой подвих{ности'

6.9. Ёа протя)кениивсей прогулки

контроль деятельности детей'

воспитатель осуществляет поотояннь1и

6.10. |1рогулки за предель1 территории

тр ебован иями к проведенито прогулок
доу организу}отся в соответствии с

данного вида.

7. 1ребования к продол)|(ительности прогулки

7.1.|1рогу,[киорганизу}отся2разавдень:вперву}ополовинудняивовтору}о
шоловину дня _ после дневного сътаи[1утперед уходом детей домой'

7,2.3ремявь1ходадетейнапрогу]1куошределяетсярежимомднякаждой
возрастнойщушшь1'утвержденнь1мприказомзаведу}ощего[Ф!.
7.3.Фбщаяпродолжитепьностьежедневнь1хпроцлоксоставпяот34часа.



7.4.||родол)кительность прогулки определяется |Ф} в зависимости от
климатических условий и г1огодньтх условий.
7.5.|фи температуре воздуха них{е минус 15 'с и скорости ветра более 7 м|с
г1родол)кительность прогулки сокращается.
7.6. [ля дости)кения оздоровительного эффекта в летний период в ре)киме дня
г{редусматривается максим€|^г1ьное пребьтвание детей на ове}кем во3духе с
перерь1вами для приема пищи и сна.
7.7.Анформация о сокращении времени или отмень1 процлок на све)кем воздухе
в зимний период доводится до сведения родителей (законнь1х представителей) и

р€вмещается на информационнь1х стендах во всех во3растнь1х щуппах.
7.8. в случае отмень1 прогулок на участках !Ф! из-за погоднь1х условий с детьми
организу}отся занятия' компенсиру}ощие недостаток двигательной активности)в
помещениях [Ф}.


